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Una herramienta basada en contenidos creados por psicélogos y pedagogos
para ayudar a las familias a entender el fenémeno de la accesibilidad a la
pornografia y sus efectos en la infancia y la adolescencia.



Ser mamad o papa de un nifio o nina de la Generacién
XXX plantea una serie de desafios a los que ningun
educador ha tenido que enfrentarse previamente a
lo largo de la historia. Ofrecemos aqui una
herramienta basada en contenidos creados por
expertos y psicélogos de nuestra asociacién, para
ayudar a las familias a entender el fendmeno de

la accesibilidad a la pornografia y sus efectos

en la infancia vy la adolescencia: porque en la
pornografia mainstream, el sexo es un producto
comercializado, carente de emocién, despejado de
humanidad y, en esencia, una experiencia vacia y
generalmente degradante para la mujer, que los
nifos y nifnas de la Generacién XXX, no pueden
procesar.

Cada época tienes sus retos, actualmente una de
las principales asignaturas pendientes es la de
fomentar un desarrollo afectivo-sexual sano en
nuestros joévenes. La falta de informacién y la
escasa formacién al respecto marcan el camino a
seguir. E1 elevado consumo de pornografia entre
los adolescentes hace necesario el desarrollo de
un pensamiento critico, que les ayude a afrontar
su vida y tener herramientas para gestionar el
contenido sexual explicito.

Sabemos que hablar de sexualidad con nuestros
hijos e hijas nunca resulta facil, y si bien El
ABC de la Generacién XXX, no puede (como cualquier
otra guia) ofrecer respuestas individualizadas,

si pretende plantear preguntas que ayuden a
reflexionar y adoptar una postura critica frente
al creciente consumo de pornografia.
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La pornografia es el material audiovisual,
aunque también escrito, que muestra todo

tipo practicas sexuales de forma explicita
para provocar la excitacién de la persona

que lo consume. Hasta la llegada de internet,
la forma de consumir estos contenidos
audiovisuales pasaba por ir a buscarlos a
salas de cine X, a videoclubs o en canales de
pago de madrugada..

Hoy existen miles de portales de pornografia,
que acumulan mas visitas que Netflix, X o
Amazon. En concreto, el mas popular, recibe
mas de 100 millones de bldsquedas diarias,

lo que hace probable que con un mévil en el
bolsillo, los nifos de la Generacién XXX
sean expuestos a la pornografia a una edad
preocupantemente temprana.
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Cuando un placer cumple la llamada
Triple A -accesible, asequible y
anénimo- se suele decir que es facil
que se convierta en adictivo. Asi es
la pornografia actual.

ASEQUIBLE: La nueva pornografia es gratis
en la gran mayoria de los casos. No es
necesario pagar para tener acceso al cine X
con la mayor cartelera de la historia.

ACCESIBLE: Estos contenidos estéan
disponibles 24/7 en portales que no
verifican de forma eficaz la edad de sus
visitantes. Es suficiente, en el mejor de
los casos, con darle al botén de “Aceptar”

ANONIMA: La nueva pornografia no implica
pasar por cines, ni videoclubs ni

kioskos. Su consumo resulta, gracias a la
tecnologia, més facil y tentador que nunca,
de forma oculta y sin dejar huella.
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Algunas de las principales
formas en que los adolescentes
pued&n verse expuestos son:

ompartir porno con sus iguales

rma parte de su proceso de
socializacién, sobre todo en
cPicos, a través de enlaces,
imagenes o videos..

BAnuncios:

Banners, ventanas emergentes,
etc. que aparecen en algunas
paginas web, videojuegos,
tablets, etc. que remiten a
contenidos de caracter sexual.

Debido a la gran cantidad de
imagenes sexualmente explicit
internet y el poder de la i

pornografica, es faci €
menores tropiecen con e
contenido sin querer.

Es conocido que el ce?éhié
adolescente esta alin en S

los actos que ven. Ad
de mayor impulsividad
de novedades, facilit
adictivas.

Redes

Sociales:

La pornografia coloniza
numerosos perfiles en redes
sociales, e invita mediante
enlaces a otras paginas méas
explicitas.

En ocasiones, la iniciaciédn
llega por un adulto, quizé
de la propia familia, o por
desconocidos, que muestran o
envian material pornogréafico
al menor.
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Durante la adolescencia, los jévenes
experimentan curiosidad y deseos sexuales,
asi como el deseo de establecer relaciones
intimas. También desarrollan aspectos
emocionales, su identidad y sentido de
pertenencia. Todo esto es relevante para
su vida afectivo-sexual en la edad adulta.

Curiosidad : Muchos adolescentes utilizan la
pornografia como fuente principal de educacién
sexual, especialmente cuando carecen de otras
fuentes de informacién sobre sexo y afectividad.
Buscan respuestas a sus preguntas sobre el sexo
y cémo llevar a cabo ciertas préacticas sexuales.

Deseo sexual: Al igual que los adultos,
muchossadolescentes buscan pornografia para
experimentar placer sexual. Los chicos tienden

a utilizarla mas para satisfacer sus deseos
sexuales, mientras que las chicas la pueden ver
para aprender qué se espera de ellas o para
satisfacer los deseos de los chicos.

En cualquier caso, el deseo natural de intimidad
no queda saciado con el consumo de pornografia.

Socializacion: Los adolescentes son
influenciables y pueden sentirse presionados
por sus amigos para ver pornografia, de manera
similar a cémo ocurre con otros comportamientos
de riesgo, como el consumo de alcohol o
sustancias.

Emociones: Algunos adolescentes recurren a la
pornografia como una forma de distraerse o
suprimir emociones desagradables o situaciones
estresantes. Aunque a corto plazo puede ser
una solucién, a largo plazo puede generar
dificultades en el manejo saludable de las
emociones.

Aburrimiento: Pese a estar relacionadas con las
emociones, el aburrimiento y la soledad han

resultado ser variables estudiadas en repetidas
ocasiones en relacién al consumo de pornografia.

Dudas: E1 consumo de pornografia puede ser
utilizado como medio para resolver dudas
sobre preferencias sexuales. Algunos estudios
seflalan que adolescentes que no tienen clara
su orientacién sexual pueden recurrir a estos
contenidos para buscar respuestas.
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No todo el visionad{ffé pornografia tiene
que acabar necesariglente en un consumo
excesivo o en adicci#on, pero es cierto
que la influencia dgﬁcualquier visionado
puede resultar imprédecible. Conviene
pues conocer algunasgsenales de alarma
que pueden ofrecerno7.pistas sobre lo que
puede estar sucediend® en casa.

Son Unicamente indicio$ y por supuesto no
concluyentes, pero tu confianza y carifo
se encargaran de hacer el resto:

' 4

Si esta pasando por dificultades en
casa, en el colegio o con amigos.

Si sus estados de animo son demasiado
cambiantes.

Si notas una disminucién de su
rendimiento escolar

Si depende demasiado del mévil, y lo usa
mucho en lugares privados.

Si es impulsivo, excesivamente curioso
y le atraen las novedades.

Si no sabe expresar ni regular sus emociones

Si le falta seguridad y confianza en si mismo

Si el entorno y sus amigos no le favorecen

Si busca y necesita afectos de forma
llamativa

Si le cuesta la relacién social por ser
demasiado introvertido
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Teniendo en cuenta que los primeros
contactos accidentales con la
pornografia pueden producirse a
edades muy tempranas (en Espafa entre
los 8 y los 9 afios), cuanto antes
hablemos del tema con nuestros ninos
en casa, antes prevendremos sus
posibles efectos negativos.

Lo ideal es hablar sobre la
pornografia con los hijos tan pronto
como tengan acceso a Internet. Como
se suele decir, “siempre es mejor
llegar un afio antes, que un dia
tarde”. Es importante tener un canal
abierto de didlogo, en funcién de 1la
edad. Asi, el progenitor sera una
referencia en estos temas y el hijo o
la hija entendera que puede preguntar
cualquier duda.

Aprovecha cada oportunidad:

Muchas de la vida
S

cotidiana 1la e%
canciones, € enas
ocasiones para
resolver sus dud

Una charla de tu a ta:

Es preferible tener estas
conversaciones en privado. Asi

se refuerza la intimidad y la
comunicacién es mas directa y
auténtica. La confianza aqui es la
clave, y se gana dia a dia, afo
tras ano. No juzgar, comprender y
acompanar son actitudes basicas. El
mensaje debe ser siempre positivo,
lejos de la culpa, por ejemplo:
«Gracias por contarme esto, hijo,
estoy muy orgulloso de ti».

Adaptada a su edad:

Cada explicaciéon debe sexr acorde
a la edad, madurez y modo de ser
del menor. Desde muy pequefios se
les puede ensenar a diferenciar
imagenes "“buenas” y “malas”. Poco
a poco se puede conversar sobre
la importancia de la mirada, la
intenciones, sentimientos que
despierta, el respeto al cuerpo, 1la
atraccién y el deseo, diferencia
entre arte y pornografia, etc.
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Si deseas seguir buscando orientacién, te

ofrecemos una esta seleccién de libros que pueden
proporcionarte herramientas, consejos y perspectivas
para profundizar en la accesibilidad a la pornografia y

sus efectos en la infancia y la adolescencia:

Cuéntame mas y déjame que te cuente.
Carlos Chiclana Actis y Alejandro Villena

La trampa del sexo digital.
Jorge Gutiérrez Berlinches

Eso no es sexo.
Marina Marroqui

Imégenes buenas, imagenes malas.

Protegiendo a los mas pequefos de la pornografia.

K. Jenson y G. Poyner

La educacién sexual de los hijos.
Pedro Pérez Cardenas

La educacién afectiva y sexual de tu hija preadolescente.
Inés Pélissié du Rausas

¢Por qué no?. Alejandro Villena
Respeta mi sexualidad. Anna Plans

De los reyes magos al porno.
Beatriz Izquierdo

Ser padres en la era digital.
Maria Zabala

Tsunami digital, hijos surferos.
Juan Martinez
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