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Laura Baena ofrece en Sevilla una charla para familias
sobre el buen uso del mavil

e Ante un aforo completo de 400 personas representantes de las familias de los
centros escolares de Sevilla

e Atodos los asistentes se les hizo entrega de un ejemplar de la Guia de Buen
Uso del Movil publicada por el Consejo Audiovisual de Andalucia

Andalucia, 27 de marzo de 2025. La fundadora del Club de las Malas Madres,
Laura Baena, impartié este miércoles una charla titulada Familias Conscientes del
Buen Uso del Movil en la Real Fabrica de Artilleria de Sevilla. En un evento que
contd con la presencia del presidente del Consejo Audiovisual de Andalucia,
Domi del Postigo y del alcalde de Sevilla, José Luis Sanz, Baena abordé los retos
a los que se enfrentan las familias en la educacion digital de sus hijos y ofrecié
claves para fomentar un uso responsable de los dispositivos moviles.

El alcalde de Sevilla, José Luis Sanz, subrayd en su intervencion la necesidad de
generar espacios de debate sobre el impacto de la tecnologia en la infancia y la
adolescencia.

Domi del Postigo, como representante del Consejo Audiovisual de Andalucia,
insistid en concienciar a las madres y padres a acompafar a los menores para
ensefarles un uso adecuado de los dispositivos moéviles. “En ocasiones -destacd
Del Postigo- la deseabilidad de los padres hace que no sean tan conscientes de
los riesgos a los que se exponen sus hijos ante el abuso en el uso del movil”.
Mostrando uno de los ejemplares de la Guia de Buen Uso del Moévil que se
entregd a todos los asistentes, animé a poner en practica los distintos consejos
de utilidad que la guia ofrece.

ENTRE LA PROHIBICION Y LA BARRA LIBRE

La charla organizada por el Consejo Audiovisual de Andalucia junto al
Ayuntamiento de Sevilla, transcurrié durante cuarenta minutos en un tono
cercano Yy salpicado con humor, dos caracteristicas frecuentes en la figura de
Laura Baena. Durante su intervencion, la activista y comunicadora destacé la
importancia de que madres y padres acompafien a sus hijos en la introduccion a
la tecnologia, estableciendo limites y promoviendo un consumo digital saludable.
"No se trata de prohibir, sino de educar y guiar. La tecnologia es una
herramienta poderosa, pero debemos ensenar a nuestros hijos a utilizarla con
criterio y responsabilidad. Entre prohibir y barra libre de Wifi, hay muchos
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grises”, sefald Baena ante un publico compuesto por familias, profesores y
profesionales de la educacion. Precisamente destacaba Laura Baena como los
menores se fijan continuamente en lo que hacen los adultos que les rodean, de
ahi que pusiera el acento en la importancia de darles ejemplo. Habitos sencillos
como no llevar el moévil a la mesa durante la comida o compartir por la noche un
rato de conversacion en intimidad con los mas pequefios, pueden contribuir a
crear un mejor ambiente de convivencia en casa, ensefiando asi a hacer un buen
uso del movil.

TRABAJAR EN RED

No volcar toda la responsabilidad de la educacién digital Unicamente en las
familias, fue uno de los mensajes mas claros y directos que ofrecid Baena.
Destacd la importancia de que todos aportemos nuestro granito de arena: los
profesores desde los centros escolares, las madres y los padres desde casa, las
plataformas creadoras de contenidos y también las instituciones, apostilld
mientras con la mirada se dirigia a los representantes del Ayuntamiento de
Sevilla y del Consejo Audiovisual, a la vez que agradecia el poner en marcha
iniciativas como esta charla, ya que ayudan a la concienciacién y difusion de
buenas practicas.

El encuentro, finalizé con la participacién de los asistentes, ya que el publico
pudo compartir inquietudes y experiencias sobre la convivencia con la tecnologia
en el hogar. Se hicieron varias preguntas donde se dejaba entrever, la
preocupacion e inquietud de las familias ante el reto que supone la educacién
digital de los mas pequefos.

Como cierre, Laura Baena se despidié felicitando a los organizadores por el
compromiso con la formacidon y concienciacion en el &ambito digital,
proporcionando herramientas a las familias para afrontar los desafios que plantea
el mundo hiperconectado en el que vivimos.
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