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Justificación

Contexto social: adolescentes y jóvenes ante el uso problemático de redes.

● Brecha comunicativa y culpabilización de los jóvenes.

● Necesidad de dar la palabra a los jóvenes. 

● Colaboración entre UGR y Proyecto Hombre, comité IA UGR.

● Términos con estigma y términos opacos del inglés: lenguaje claro.

Ejemplos:

Brainrot, clicbait, sexting, grooming,



Fuente: Ministerio de Sanidad. 2026. Informe sobre adicciones comportamentales y otros trastornos 
adictivos.  
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2026/2025_
OEDA_Presentacion_Informe_AdiccionesComportamentalesESTUDESEDADES_.pdf



Objetivos

1. Conectar la investigación lingüística con las necesidades  del entorno

2. Desarrollar una herramienta multimodal de índole lexicográfica y creativa

3. Dar voz a los jóvenes para conocer su vivencia con las redes

4. Transferir el conocimiento a la sociedad



Fases

1. Documentación sobre guías institucionales existentes
2. Análisis del estigma y sesgo
3. Elaboración de corpus
4. Extracción de términos clave
5. Diseño de entrada multimodal
6. Encuesta a jóvenes



1. Documentación. Noticias recientes. 
De la culpabilización de los jóvenes a la implicación de 
las tecnológicas



1. Documentación. Guías basadas en 
evidencia





2. Análisis de estigma y términos problemáticos





3. Elaboración del corpus.
Fuentes para el corpus: textos e imágenes 

Criterios: rigor científico, neutralidad, claridad, acceso público, tamaño, variedad

Instituciones:

UNICEF

PROYECTO HOMBRE

GRUPO SALUD MENTAL PAIS VASCO

SAVE THE CHILDREN

Tipos de texto: multimedia, noticias, informes, guías…



4. Extracción de terminología. Ejemplo: Documento 
Redes que atrapan (Save the Children)

Extraemos palabras,  
frecuencias. Vemos contextos



4. Análisis de contextos, definiciones, colocaciones, 
términos relacionados



5. Diseño de modelo de entrada: hacia la creación del 
recurso multimodal con dibujos originales





6. Encuesta a jóvenes: palabras 
evocadoras y testimonios

AISLAMIENTO SOCIAL

SOLEDAD

SOLEDAD, ENFERMEDAD, ORDENADOR

TRISTEZA

DEPRESIÓN

EXCLUSIÓN

Es un sentimiento muy doloroso, sobre todo porque muchas veces la "culpa" o buscar un responsable 
para solucionar este sentimiento es muy confuso. Muchas veces nos sentimos incomprendidos y no 
sabemos cómo expresarnos (bien sea por falta de autoestima, traumas del pasado, etc.) y eso provoca 
que no sepamos cómo comunicarnos con los demás y que estos nos den de lado.

Situación en la que una persona se encuentra en un grupo, pero no interacciona con el mismo por la falta 
de voluntad de los miembros del grupo de incluirlo en sus actividades y conversaciones. 



7. Pasos siguientes

Presentación pública de resultados del proyecto

Difusión tejido social de nuestro entorno

Contacto: itercedo@go.ugr.es


