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aredes
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1. Presencia estructural en la vida adolescente
Entorno de omniconectividad (Ruiz Sanchez, 3. De uso habitual a dependencia
2024) * Gratificacion inmediata + acceso facil y constante
86 % de adolescentes (12-17) usan redes (IAB aredes

Spain, 2025) + Activacion del circuito de recompensa (dopamina)
Uso intensivo (¢y excesivo?): mas de 5 h/dia en . Pérdida de control conductual

gran parte de los adolescentes (UNICEF, 2025)

4. Impacto psicolégico y social

2. Diseno tecnolégico orientado a la captacion
Algoritmos » maximizacién del tiempo de uso * Ansiedad, irritabilidad, depresion...
Contenido breve, personalizado y altamente * Alteracion del suenoy del rendimiento académico

estimulante (TikTok) * Aislamiento y deterioro de relaciones personales
Construccion de identidades idealizadas «presenciales»

(Instagram)




Justificacion

Contexto social: adolescentes y jovenes ante el uso problematico de redes.

e Brecha comunicativa y culpabilizacion de los jovenes.

e Necesidad de dar la palabra a los jovenes.

e Colaboracion entre UGR y Proyecto Hombre, comité IA UGR.

e Términos con estigma y términos opacos del inglés: lenguaje claro.
Ejemplos:

Brainrot, clicbait, sexting, grooming,
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Objetivos
1. Conectar la investigacion linguistica con las necesidades del entorno
2. Desarrollar una herramienta multimodal de indole lexicografica y creativa
3. Dar voz a los jovenes para conocer su vivencia con las redes

4. Transferir el conocimiento a la sociedad



Fases

Documentacion sobre guias institucionales existentes
Analisis del estigma y sesgo

Elaboracion de corpus

Extraccion de términos clave

Diseno de entrada multimodal

Encuesta a jovenes
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1. Documentacion. Noticias recientes.
De I3 culpabilizacion de los jovenes a la implicacion de
1as tecnoloqicas

- ABC Sevilla
o ° » * o ° ° NEWS MUNDO
La adiccion digital impacta en el bienestar

América Latina | Internacional | EE.UU. | Economia | Ciencia Salud | Cultura | Tecnolo

emocional del 20% de los jovenes espanoles

Los preocupantes efectos

Uno de cada cinco adolescentes presenta signos de problematicas con el uso negativos de las redes

el et Soclales sociales sobre la salud mental
EL PAIS ‘ de los ninos y adolescentes
Meta pagara casi 18.000 millones de dolares S
para resolver las demandas por la adiccion de & S —

los adolescentes a sus herramientas

El acuerdo incluye un limite de tiempo de conexién a Facebook e Instagram de
dos horas diarias para los menores, que tampoco podran acceder a las
plataformas durante la noche




1. Documentacion. Guias basadas en

evidencia

GUIA CLINICA SOBRE

ADICCIONES

JRTAN
BASADA EN LA EVIDENCIA

Coordinadores

Francisco Arias
Laura Orio

Investigacion

Uso de Internet &
Enfermedad Mental en
nifos & adolescentes en
Espana

1997 - 2021
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2. Analisis de estigma y términos problematicos
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visualization by ENEIGE y s
[] de personas con presupuestos casi infinitos y algoritmos programados para volverlos adictos a redes sociales, a controlar el cor estereotino |

@ agoradeideas.com
[[]:nten ganados por la telebasura y los realitys, los videojuegos o la telefonia movil, los adictos a redes sociales, los que en algin momento se han sentido acosados, los conspiranoicos, lo: li

() liderejecutivo.mx

[] nas estaran sus familias presentes son:</s><s>Menores de 25 afios propensos a ser adictos a Redes Sociales</s><s>A este grupo de edad fue dirigida toda una estructura de mercadoter li

() marcelafittipaldi.com.ar

[] s>Sabemos lo que tus selfies dicen de ti pero, ;qué provocan los likes, que nos hace adictos a redes como Instagram?</s><s>Segun un estudio publicado en Journal of Psychological Sc |i

@ ventanapolitica.cu

[[] nia nacional.</s><s>Péginas</s><s>Entrada</s><s>3 de marzo, 2015 El cerebro de adictos a Redes Sociales es similar al de un drogadicto La fiebre de las redes sociales ha causado el |i

(D ventanapolitica.cu

[] e California, Fullerton, sefiala que el paralelo no es completamente exacto ya que los adictos a redes sociales presentan afectaciones en la region cerebral que inhibe los comportamiento |i

@ elheraldodechihuahua.com.mx

[J;, son indignas para cualquier ser.</s><s>Son menores con educacion basica trunca, adictos a redes sociales e hijos de familias desintegradas o disfuncionales</s><s>De acuerdo con el T

@ informeraxen.es

[] India 0 México.</s><s>"Es gente normalmente joven, varones de entre 16 y 25 arios, adictos a redes sociales y que se mueven por impulsos.</s><s>En lo referente a la homofobia, se ce li




en la poblacion de estudiantes de 14 a 18 anos.</s><s>Conocer la prevalencia del
riptomonedas y en la bolsa de valores, el uso de internet, el uso de pornografia y el
raphy Consumption Scale).</s><s>De igual modo es la primera vez que se mide el
:n la escala PPCS-6, en la poblacion de estudiantes de 14-18 afios.</s><s>Posible
0s, un médulo sobre pornografia, asi como su uso problematico y un modulo sobre
1estar de los jovenes.</s><s>Por ello y con el fin de explorar los niveles de uso y el
e esta manera, el 15,3% de los estudiantes de entre 14 y 18 anos tienen un posible
los de 15 arios (15,9%) (Tabla 56).</s><s>Tabla 56.</s><s>Prevalencia de posible
Secundarias en Espana (ESTUDES).</s><s>Por edad y sexo, se ve que el posible
diferencias entre ambos sexos se encuentran en los estudiantes que tienen mayor
= DE Adicciones Comportamentales 2025 Figura 28.</s><s>Prevalencia de posible
tre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que tienen posible
tre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos que tienen posible
lichas sustancias de los estudiantes de 14 a 18 afos y de los que tienen un posible
entre los estudiantes de 14 a 18 afos y la poblacién de estudiantes con un posible

sheras Binge drinking Tabaco Hipnosedantes Cannabis 2025 Poblacion con posible

:n la encuesta ESTUDES del afo 2025 con el fin de explorar los niveles de uso y el

c
w0
o

1problematico de redes sociales en la poblacion de estudiantes de 14 a 18 anos
sproblematico de redes sociales a partir de las respuestas a las preguntas espec
sproblematico de redes sociales siguiendo para ello los criterios establecidos po
;problematico de redes sociales (RRSS): persona que alcanza una puntuacion it
sproblematico de redes sociales.</s><s>INDICADOR ADMISIONES A TRATAMI
sproblematico de redes sociales en jovenes se introdujo en la encuesta ESTUDE
sproblematico de las redes sociales.</s><s>Al analizarlo por sexo, no existe unz
;problematico de redes sociales entre el total de estudiantes de Ensefianzas Se
;problematico de redes sociales es mayor en el caso de las mujeres en todos lo:
;problematico de las redes sociales, es decir, en los 18 anos (Figura 28).</s><s:
;problematico de redes sociales entre el total de estudiantes de Ensefianzas Se
;problematico de RRSS y en los que no, se observa que la poblacién con posibl
sproblematico de RRSS o no. (%).</s><s>Esparia, 2025.</s><s>Media hora o n
sproblematico de las redes sociales (Tabla 59).</s><s>Tabla 59.</s><s>Prevale
sproblematico de redes sociales (%).</s><s>Esparia, 2025.</s><s>Poblacion de
;problematico de redes sociales*™ 17,1 24,5 15,3 7,9 11,5 FUENTE: OEDA.</s>

sproblematico de redes sociales en los jovenes.</s><s>De esta manera, el 15,3
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3. Elaboracién del corpus.

n H Hy o | ]
adiccion” and/or ... - -
Fuentes para el corpus: textos e imagenes
Redes
ﬁ(%dgg sociales y la adiccion al Criterios: rigor cientifico, neutralidad, claridad, acceso publico, tamano, variedad
Persuasion ws  Instituciones: COUNTS @
P. 43-76 Persuasion algoritmica UNICEF
y adiccion tecnologica - las Tokens 828,907
PROYECTO HOMBRE Words 657,677
droga
las encuestas de drogas y otras GRUPO SALUD MENTAL PAIS VASCO Sentences 30,141
SRl Paragraphs 1,689
SAVE THE CHILDREN
uso o Documents 86
del uso y adiccion Tipos de texto: multimedia, noticias, informes, guias...
autor

Tipo de adiccion Prueba y autor
Ao Items Adiccion
sustancia

las adicciones sin sustancia o
adicciones comportamentales ,
con

abuso
La lucha contra adicciones y

ahiiene al utilizar coniirine



4. Extraccion de terminologia. Ejemplo: Documento
Redes que atrapan (Save the Children)

Extraemos palabras,

frecuencias. Vemos contextos

También evidencia la interrelacién de las distintas violencias que forman parte de las dinamicas
explotadoras : el contacto y la manipulacion a través de las tecnologias ( grooming )
aprovechando las vulnerabilidades , agresiones sexuales fisicas , la generacién de imagenes de
abuso sexual infantil a través de ese abuso , el intercambio posterior de este material y la
explotacion de la nifia para agresiones por terceros , empleando de nuevo los canales digitales

nars +

grooming &
child #

ECPAT =#
exploitation #
Child =
sexting @
Europol @
Children #
victimizacién
NCMEC #
sextorsion @
adolescencia
LOPIVI &
Thorn =2

NNA =
children =
pornografia @
sexualizadas

1,112.412
907.494
468.384
351.288
614.754
380.562
322.014
585.480
439.110
234.192
234.192

2,400.469
204.918
234,192
263.466
263.466
790.398
175.644

9,629
9,072
801
2,398
34,196
11,489
9,954
47,798
29,288
522
2,481
336,151
153
5,093
11,791
14,282
114,288
1,346

0.291
0.274
0.024
0.072
1.032
0.347
0.300
1.443
0.884
0.016
0.075
10.145
0.005
0.154
0.356
0.431
3.449
0.041

‘“'8%2"‘7"1',:gresores .

713,27 les digitales que afectan a la infancia y la adolescencia comprenden un
458.31 uaciones que vulneran la libertad , la integridad y el desarrollo sexual de

" "las que se incluyen , entre otras : el abuso sexual digital , grooming o
328.51 por parte de personas adultas con fines sexuales ; el sexting sin
303.03lifusion no autorizada de contenido intimo ; y formas de abuso y explotacion
283.32endo el consumo , produccion y la difusion de material de abuso sexual

248.40
240 11 holdgica se traduce tambien en una falta de delimitacion precisa de las

n parte de cada forma de violencia , siendo frecuente que las referencias al
233.62,i5 sexual infantil digital abarquen generalmente diferentes y multiples
231.54mo el grooming , la sextorsion , la transmisién en directo de abusos sexuales
218.81 ambio de material de abuso sexual infantil ( CSAM ), sin discriminar entre
215.4g/Irfan propiamente explotacion , aquellas que serian abuso , y aquellas que ,

ras , sin encajar en las categorias penales de abuso o explotacion .

204.97

203.86 ncluyeron distintas formas de victimizacion sexual digital sufridas durante la
"““ancia , como el acceso involuntario a contenido sexual , el grooming ,

195.06jn consentimiento , creacién y difusién de imagenes con inteligencia artificial

184.81

177.88 orsiodn , e incluso el streaming , serian practicas para la obtencion de este
169.75




4. Analisis de contextos, definiciones, colocaciones,
términos relacionados

simple ciberacoso e 452
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[J Details

centrobonanova....

O

bbc.com
bbc.com
bbc.com
bbc.com
bbc.com
unirioja.es
unirioja.es
unirioja.es
unirioja.es
unirioja.es
unirioja.es

unirioja.es

1 1o v o o

unirioja.es

54 CONCORDANCE 1 < Cotmoespace @ © @ M2

Y Q¥ =0« X a -0 wecr + 0O %

Left context KWIC Right context
»hol.</s><s>Asimismo, se observan relaciones con experiencias de acoso, ciberacoso y victimizacion.</s><s>Un hallazgo especialmente relevante es el papel de fﬁ
:book exacerbaban su ansiedad y dos tercios que Facebook empeoraba el ciberacoso .</s><s>Shirley Cramer, que lideré el estudio, concluyé que las redes socic [_ﬁ
1as dos semanas he visto a dos nifios que pidieron mas citas por culpa del ciberacoso ". (llustracion de Katie Horwich)</s><s>"Algunos nifios pierden o rompen a [_ﬁ
fesde la adiccion a las plataformas de juego y a las redes sociales hasta el ciberacoso , pasando por la incidencia de sentimientos de ser inadecuado, causados ¢ [_ﬁ
1as dos semanas he visto a dos nifios que pidieron mas citas por culpa del ciberacoso ", le dijo la psiquiatra a la BBC, "algunos nifios pierden o rompen a propésit l—ﬁ
acabar con los mensajes que los angustian”.</s><s>Segun Theodosiou, el ciberacoso puede tener un efecto mas intenso que el acoso en el patio escolar.</s><s: rﬁ
alizar, lo que puede llevar a situaciones extremadamente dafinas, como el ciberacoso , depresion e incluso la autoflagelacion o el suicidio.</s><s>Este conocimie rﬁ
3.</s><s>75</s><s>DO0I: 10.33595/2226-1478.16.2.1283 Relacion entre el ciberacoso escolar, amenazas en internet y falta de control en Ica y Arequipa Relations rﬁ
Seccion: Articulo Original Resumen El bullying escalé a internet y lo llaman ciberacoso .</s><s>No hay maltrato fisico, pero si psicolégico y puede resultar perjudi [i
ma en su vida adulta.</s><s>Esta investigacion analiza la relacién entre el ciberacoso , el uso de internet y la falta de control.</s><s>Es una investigacién basica [_ﬁ
)a Rho de Spearman evidencia una relacion significativa (p=0.000) entre el ciberacoso con el uso del internet (27.8%) y la falta de control (26.7%).</s><s>La prue l_ﬁ
+ control (26.7%).</s><s>La prueba U de Mann-Whitney demuestra que en ciberacoso no hay diferencias entre hombres y mujeres (p=0.068), tampoco en uso de Fg
arnet (p=0.323) y falta de control (p=0.226).</s><s>Se concluye que existe ciberacoso entre los escolares y esta asociado a la falta de control parental, por lo tant rﬁ

Js><s>Cémo Citar: Mamani Quispe, P. C. (2025).</s><s>Relacién entre el ciberacoso escolar, amenazas en internet y falta de control en Ica y Arequipa.</s><s>( rﬁ



5. Diseno de modelo de entrada: hacia la creacion del
recurso multimodal con dibujos originales

DEPENDENCIA DIGITAL

CIBERACOSO CYBERBULLYING TECNOLOGICA DEPENDENCY

hostigamiento, humillacién e intimidacién perpetrados
mediante las tecnologias digitales, especialmente
en las redes sociales.

conducta repetitiva provocada por el uso excesivo
de las tecnologias digitales para todo tipo de
tareas en la vida diaria.

OTROS NOMBRES OTROS NOMBRES

acoso cibernético dependencia digital

EJEMPLO DE USO EJEMPLO DE USO

“El protocolo no distingue entre acoso y ciberacoso,
ya que no siempre es facil diferenciarlos. Es mds, el ciberacoso suele
ir acompafado de acoso fisico, ya sea dentro o fuera del centro.”

“A partir del caso de una joven que sufrié depresidn y ansiedad porx
su dependencia tecnolégica, la corte suprema de Los Angeles sienta
en el banquillo a gigantes como Meta y Google."”

. Erente: ABC. 2026, 18 de febrero. Fuente: El Pais. 2026, 18 de febrero.

ncdes sin enredos, glosario multimodal : ‘ =
Adrian Lozano Ruiz

Rosa Maria Navarro Ruiz

Maria Isabel Tercedor Sénchez

Redes sin enredos, glosario multimodal
Adridn Lozano Ruiz

Rosa Maria Navarro Ruiz

Maria Isabel Tercedor Sénchez




RETO VIRAL
VIRAL CHALLENGE

desafio qua se convierte en tendencia en los redes sociales y promueve

comportamientos que pueden ser peligrosos y daninos entre los jDvenes.

OTROS NOMBRES

reto peligroso

EJEMPLO EN LA PRENSA

*Ahora onaliza el fencmeno de los retes virales, una tendencio coda vez
mas presente entre odolescentes. Ho detectado varios de ellos en
diferentes provincios de Andalucia, y es sorprendente la yirglidod de estos
desafios, tanto por o velocidod con la que se propogan como d los

rincones a los que legan®.

Fuente: Aguilera, J. (16 de marzo de 20 26). =5 hacer algo arriesgado o
burlarse de alguien les da seguidores o ikgs, pora ellos eso se convierts en

una recompensar’. ABC Sevillo.

VOCES DE JOVENES

“Son preccupantes todos los

retos absurdos que van

saliendo en la prensa y gque
ponen en peligro a los mas

vulnerobles, gue se ponen an

peligro por consegquir

atencion, por consaguir

gustar®.

Uso COMPULSIVE
COMPULSIVO USE

accion que se realizo de forma repetida o pesar de gue tengo efectos

negativos sobre o salud fisica y mental de la persena usuaria.

OTROS NOMBRES

uso problematico, uso extensivo, uso constante, uso excesivo

EJEMPLO EN LA PRENSA

“sWernos o bebés gue van en su carrito mirando el mavils. La frase,
pronuncioda ayer por la pediatra Maria Angustios Salmearan, habria
producido indiferencia hace un paor de anos. Hoy sa emite v se recibe scon
preccupacions, pues los médicos estan alormaodos por el use compulsive
de la tecnologio en las familios ¥ estan viendo gue esos bebés con al midwil
50N despus «los ninos de dos anos gue saban mover el dedo por la

pantalla, pero no aciertan o metar una pieza dentro de obros’,

Fuente: Sontamartin, O. {22 de abril de 2028). "alarmo entre los medicos por
al uso compulsive de las pontalios: Vemos a bebés que van en su comito

rmirando el rawil”™. El Munclo.

VOCES DE JOVENES

“Todos somos victimas sin quererks, incluso
yo misma. A veces he ido o rmirar ia hora

o 4 buscor un dato qua me hacia falta
JuUsto @n ese momento v me ha encontrado
a mi misma entrando sin guerer en redes
sociales por costumbre, por inercio casi

Lo peor es que lo gente hace memes

sclb:-rc: esto, cuando es muy tnste”.




6. Encuesta a jovenes: palabras
evocadoras y testimonios

AISLAMIENTO SOCIAL

SOLEDAD

SOLEDAD, ENFERMEDAD, ORDENADOR
TRISTEZA

DEPRESION

EXCLUSION

Es un sentimiento muy doloroso, sobre todo porque muchas veces la "culpa" o buscar un responsable
para solucionar este sentimiento es muy confuso. Muchas veces nos sentimos incomprendidos y no
sabemos como expresarnos (bien sea por falta de autoestima, traumas del pasado, etc.) y eso provoca
gue no sepamos cOmMo comunicarnos con los demas y que estos nos den de lado.

Situacién en la que una persona se encuentra en un grupo, pero no interacciona con el mismo por la falta
de voluntad de los miembros del grupo de incluirlo en sus actividades y conversaciones.



7. Pasos siguientes

Presentacion publica de resultados del proyecto

Difusion tejido social de nuestro entorno

Contacto: itercedo@go.ugr.es



